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Jetzt an die Obere Adria! Giinstige Hotels, milde Temperaturen, mehr Platz am Strand.
Insidertipps fiir Grado, Bibione, Lignano, Caorle, Jesolo

Konoba bis Gourmet:
die besten Adressen im
Sehnsuchtsort

Best of Dolce Vita:
Top-Tipps fiir die
Romantikstadt

So schon sind die drei
kleinen Briider des
Gardasees







elche Erinnerungen ha-
ben Sie an die Strinde
an der Oberen Adria,
als Sie noch ein Kind waren? Sand-
burgen bauen, die Duftcuvée aus fri-
schen Pommes und Kokos-Sonnendl,
Muscheln sammeln, die erste zaghafte
Sommerliebe, tropfende Eistiiten, ein
Stiick Pizza in der Hand, Bodysurfen
auf den Wellenkimmen? Jedem wiirde
noch eine Menge mehr einfallen. Eine
Erinnerung teilen fast alle: ,Coccol
Cocco bello, vitamina!“ Giovanni Pa-
cileo und sein berithmter Ruf, wenn er
mit frischen Kokosniissen und Obst den
Strand von Lignano auf und ab ging.
Leider ist der gute Giovanni nicht mehr.
Aber die Emotion ist noch da. Ja, dieses
angenehme Bauchkribbeln ist es, wenn
wir an den Strand denken. Angenehmes
Bauchgefiihl servieren wir auch in dieser
Ausgabe: 28 Seiten Obere Adria. Viele
gute Tipps in Grado, Bibione, Ligna-
no, Caorle und Jesolo. Welcher Strand
Ihrem Herzen am nichsten liegt? Eine
Frage der Sozialisation. Wollten die El-
tern immer nach Grado, wollen wir das
auch. Und dann wollen es auch unsere
Kinder und wieder deren Kinder.
Triest, ja Triest hat auch diese Anzie-
hungskraft. Das kann unsere Autorin
Christina Dow bestitigen. Mittlerweile
lebt sie mit ihrem Mann Markus und
Bassotina Angelina grofiteils in Triest.
Und sie schreibt Biicher iiber Triest.
Mittlerweile schon das zweite: ,,Mein
verstecktes Triest® mit 177 neuen (ku-
linarischen) Insidertipps von Einheimi-
schen. Ein drittes Buch mit neuen Tipps
wird sich sicher auch noch ausgehen.
Triest ist einfach immer in Bewegung.

editorial

S TRANDGu

Werner Ringhofer, Chefredakteur
Alpe-Adria Magazin

Und noch eine Kollegin, Silvia Trip-
polt-Maderbacher, schreibt  Biicher,
genauer gesagt Romane, die in Kroa-
tien spielen. In ,Das Gliick beginnt in
Istrien® verschligt es eine Grazer Rezep-
tionistin nach Rovinj. Und obwohl sie
beschlossen hat, nie mehr einem Mann

zu vertrauen, wirft sie ihre Vorsitze iiber
Bord. Warum Rovinj dafiir das ideale
Setting ist, verrit unsere Autorin in ih-
rem Portrit iiber Rovinj.

Wir haben auch ein Geschenk fiir Sie.
Verantwortlich dafiir ist Peter Grund-
mann: Er griindete HEARonymus (hea-
ronymus.at), den weltweiten Marktfiih-
rer bei professionellen Audioguides fiir
das Smartphone. Die Themen: Touris-
mus, Kultur und Freizeit. Basierend auf
unserem Artikel ,Best of Triest” in der
letzten Winterausgabe kreierte er fiir
das Alpe-Adria-Magazin zwei Minigui-
des: die besten Friihstiickslokale und die
besten Museen. Einfach die QR-Codes

scannen — und schon sind Sie drinnen.

Herzlichst, Thr
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Wohnen in den Villen der Monarchie ;
an Karntens Seen.

24 Villach

Genuss, Leichtigkeit und kurze Wege
zu Seen und Bergen.
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Der Badeort mit dem gewissen Alles: et R . —
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86 Triest 102 Verona
Wenn der Herbst einzieht, zeigt die Auf Umberto Sabas Spuren: Best of: Cafés, Delishops, Osterien,
bunte Altstadt ihre schonste Seite. geheimnisvolles Triest. Restaurants und Weinbars.
90 Feiern 108 Rovinj
Harmonische Gegensatze: Baden, Barcolana, Kaffeefestival, Advent und Warum es uns immer wieder in
Shoppen, Lagunen, Discos. Olivendlmesse: Triests Feste. den Sehnsuchtsort zieht.
76 ImKarst 92 Entdeckung 114 Losinj
Faszination Osmiza: gemlitliche Die kleinen Brider des Gardasees: Tarkisblaue Buchten, unberihrte
Heurige auf Triestiner Art. Ledro-, Idro- und Iseosee. Natur, spannende Entdeckungen.
82 Monfalcone 96 Rovereto 120 Izola
Multikulti-Hafenstadt: ein Stlick Bezaubernde Kleinstadt in Trient: Die ungeahnten Schatze der
unverfalschtes Italien. groRe Kunst, historisches Centro. Hafenstadt im Hinterland.
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Der steirische Bodenschatz: Wo es
die besten Olmuhlen gibt.
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Reiterferien in Osterreich: fur
Anfénger und Gelibte.
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GroRe Erlebnisse im
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Klimafreundliche Hotels
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MOLTOBUONO

Unsere Produktdetektive haben wieder Feines und
Praktisches entdeckt: Raumspray aus burgenlandischen
Duftpflanzen, steirischen Reisessig und eine wasserdichte

Badehose. MIRA GROTSCHNIG-EINSPIELER, OLIVER PICHLER, WERNER RINGHOFER

Dunkles Gliick | Was bedeutet Glick? Fur jeden etwas an-
deres. Die meisten wirden aber nicken, wenn man ihnen
feine Schokolade anbietet. Passt perfekt, um den Alltags-
stress hinter sich zu lassen. Gesteigert wird das Glick,
wenn die Schokolade auch noch cremig ist. So wie in der
Serie ,Gllck im Glas” der Karntner Schokoladenmanufaktur
Craigher. Die Edition Dunkle Schokolade bekommt ihre Raf-
finesse neben der Schokolade durch Vanille und Kakao. Auf
frisch gebackenem Brot, Palatschinken, Waffeln oder als
Dip fur frisches Obst — ein Hauch von Luxus ist garantiert.
Gibt's auch in den Sorten Butterkaramell, Butternougat und
Weilde Schokolade. Glick im Glas, 200 g, 10,90 Euro

\

Bierig, malzig, weich | Hort man den Namen Hirter,

denkt man sofort — klar — an Bier. Hirter dachte aber
weiter und kreierte einen dunklen Bieressig. Aus dem
kraftigen Hirter Morchl gewonnen, entfaltet der dunk-
le Hirter Bieressig nach sorgféltiger Reifung malzige
Rostaromen und eine angenehm weiche Saure. Voll-
mundig im Geschmack, leicht stRlich und fein ausba-
lanciert. Vielseitig einsetzbar zum Wirzen und Verfei-
nern. Hirter Bieressig, dunkel, 0,5 I: 5,90 Euro

Jausenkiirbis, siiB-sauer | Zwei Irrtimer gilt es auszurdumen.
Stimmt, der Himbeerhof Renner-Vracko in Leutschach an der Wein-
stralRe baut zwar Himbeeren an, das ist aber noch lange nicht alles.
Essige, Senf, Pesto, Fruchtsafte, Ole, Weingelees und eine Menge
mehr stehen auf der Produktliste des Familienbetriebs. Als Stdstei-
rer muss man aber auch Kurbis auf Lager haben. Gibt es, den Bio-
Jaus'n-Kirbis: Kurbis in feinste Streifen geschnitten, geschmackvoll
eingelegt, schmeckt nach stiR-saurem Kirbis. Ideal als Begleitung fir
Steaks, zur Jause oder zu chinesischen Gerichten. 165 g, 8,30 Euro.
himbeerhof-renner.at

JAUS'N
KURBIS

e R

|

Steppenduft im Flacon | Von Beruf? Duftbauer. Noch nie gehort. Kein
Wunder, Stefan Zwickl hat den Beruf erst fir sich erfinden mussen.
Ausgangspunkt sind die herrlichen Pflanzen rund um Frauenkirchen,
zwischen Nationalpark und Neusiedler See. Hier wachsen auf3erge-
wohnliche Heil- und Duftpflanzen. In seiner Duftmanufaktur Steppen-
duft fangt Zwickl die wohltuenden Dufte dieser Pflanzen in kleinen Fla-
cons ein. Eine Duftcuvée nennt sich ,Harmonie am Morgen”, ein zart
wdrziger Zitronenduft. Der duftende Raumspray verleiht dem Zuhause
Frische und beeinflusst den Atemtrakt positiv. Im Shop findet man noch
weitere Duftkompositionen. 50 ml, 26 Euro. steppenduft.at/duftshop
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Frohlich(er) Reis | Steirischer Reis?
Aber ja, seit 2014 wird am Hof von Ewald
Frohlich in Dietzen, Gemeinde Halben-
rain, Reis angebaut. Und dieser wird
auch weiterverarbeitet — etwa zu Reises-
sig, den man ganz klassisch fir Salate
verwenden kann und der auch ideal zum
Séuern von Sushireis ist und deshalb in
der Topgastronomie gerne verwendet
wird. Alternativ gibt's einen Reis-Balsam-
essig, der hat mehr Geschmack und die
typische Balsamicosufie. Die Essige
(sowie Reis-Whisky und verschiedene
Reissorten) kann man auch online auf
so-froehlich.at bestellen.

Gutes aus den Nockbergen | Die Nockalm-
straBe gilt als Karntens schonste und sanf-
teste Alpenstralde, man kann in Ebene Rei-
chenau (nahe Turrach) oder in Innerkrems
(nahe Katschberg) starten. Entlang der 34
km langen Strafe gibt's mehrere Hutten mit
regionalen Produkten. In der Wollitzenhltte,
in der auch gut gekocht wird, haben wir Bie-
nenhonig aus dem Biospharenpark Nockber-
ge entdeckt, das Kilo
um 18 Euro. Zusatz-
tipp: In der Heiligen-
bachhitte  gibt's
ebendort  produ-
zierten (Alm-)Kase
zum  Mitnehmen
— und ausgezeich-

> %%8@9 [

nete Jausen.
Infos:  nockalm-
strasse.at
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Kakao trifft Pfeffer | Van den Berg ist eine
wunderbare GewUlrzmanufaktur in Graz. Pfef-
fer, Salze, Chili, Vanille, Krauter, Curry und,
und, und - die Auswahl ist phanomenal. Vor
allem die kreativen Gewdirzmischungen. Eine
davon: Cocoa Cuvée. Eine Einladung, Kakao
nicht mehr nur im Dessert zu sehen. Die Mi-
schung vereint Kakao und Pfeffer- bzw. Ge-
wirzaromen. Kakao dient hier als komplexer,
herzhafter Boost. Gerichte bekommen eine
elegante, leicht schokoladige Tiefe, ohne sl
zu wirken. Fein fur Steaks und anderes kurz
gebratenes Fleisch, passt auch wunderbar zu
Kase. 70 g, 11,30 Euro. vandenberg.at

k

Cocoa Cuvée

Pfeffermischung

Pimpt das Steak | Grillen, ja gerne. Aber auch
noch die Saucen zusammenrihren? Kostet zu viel
Zeit. Eine hochwertige Variante kommt aus dem
Glas, hergestellt von Stefan Hacker, Kiichenchef
im sudsteirischen Restaurant Kogel 3 (2 Hauben
im Gault&Millau). Sein ,Apfel Curry Chutney”
bringt Frucht und Frische auf den Teller, dazu ei-
nen Hauch Exotik (Curry), unterstiitzt von Gewdr-
zen wie Rosmarin, Lorbeerblatt, Thymian, Majo-
T ran und Pfeffer. Passt auch zu Kése. 240 g, 7,99
Euro. dasgehwuerz.at

shoppingguide

Steirer Erdn als Gewiirz | Nein, die ,Steirer
Erdn” besteht nicht aus Erde. Aber sie hat ihren
Ursprung in der Steiermark. In Wabhrheit ist sie
eine Gewlrzmischung, die Koch Franz Meif3| fur
seine Marke , Liebe isst” kreierte. Die besonde-
re Zutat ist der Oswego oder das Pfefferkraut,
wie es auch heilit. Ein vergessenes Wiurzkraut,
das wild auf Wiesen wachst, pfeffrig scharf,
geschmacklich zwischen Thymian und Orega-
no. Dazu gab MeiRl noch Quendel (wilder Thy-
mian), Majoran, Ursalz und naturlich gerostete
Kurbiskerne — fertig war die GewUlrzmischung
aus biologischer Produktion. Passt gut zu Fisch,
Fleisch, Gemuse, Kartoffeln und Brot. 50-g-Box,
5,49 Euro. /iebe-isst.at

9 iplon,Oi How it works ~ Pop

Wasserdichte Badehose | Die Frei-
badesaison neigt sich zwar dem Ende
zu — aber diese Badehose macht auch
in Schwimmbadern und Wellnessbe-
reichen gute Figur. Denn: Sie verflgt
Styicomnty seitlich vorne Uber eine wasserdichte

Your Travel Destination

Tasche, in der man Handy, SchlUssel,
Geld, Karten sicher verstauen kann. Die
Tasche schlieRt simpel magnetisch, ist

Popular Cities

g ) =i il nach IPX8 zertifiziert und angeblich bis

Rome, Italy

30 m Tiefe wasserdicht. Wer also allein
5 - schwimmen, baden, wellnessen geht,
Wwrw 1A kann Handy und Wertsachen sicher am

o O Kérper dabeihaben. Wir haben diese
Beva-Badehose im Woérthersee ausgie-
big getestet — funktioniert prima. Gese-
hen um 59 Euro auf beva-clo.com.

Reiseplanungsintelligenzen | Reiseplanung war friher komplizierter: Reiseflhrer lesen,
Karten studieren, Hotelangebote checken. Und heute? Vertrauen sich immer mehr der Kl
an. Die plant eine Reise (fast) in Sekundenschnelle. Eine bewahrte Plattform ist iplan.ai,
die personliche Vorlieben in die Reiseplanung einflieBen lasst. Wependio verspricht All-in-
one Reiseplanung, ist kostenlos und mit dem Reiter ,Smart Trip” ideenreich planend. Auch
Majourny und TripGuru kiimmern sich um spezielle Reiseplanung, Roam Around geht bevor-
zugt auf besonders spezielle Wiinsche ein.

alpe adria magazin | 7
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Wanderkarten-Upcycling zu schicken Tascherln |
Ausgediente Wanderkarten werden in Handarbeit zu
Hingucker-Tascherln namens WEGbegleiter. Die Wan-
derkarten werden dafur in spezieller Form foliert, Stoff-
reste zu Innenfutter verarbeitet und ein Reilverschluss
eingenéht. Kinstlerin Judith aus St. Jakob im Rosental
schafft mit Geschick und Gespur spannende Unikate.
Zur Wahl stehen kleinere und groRere Brieftaschen,
Brillenetuis, Schmucktascherln, Federpenale, Taschen
fur Wanderkarten sowie Krims-Krams-Tascherln. Erste-
hen kann man die WEGbegleiter ab 10 Euro exklusiv in
Silvia Kargls Dekoshop SiBella in Faak am See in Karn-
ten. Sonderanfertigungen sind moglich. Postversand
auch. sibella.info

Werkzeug zum Einstecken fiir unterwegs |
Ohne Werkzeug zu verreisen, geht gar nicht.
Falls fur die Reisewerkzeugkiste kein Platz ist,
gibt es jetzt ein neues Multitool. Es ist ideal
fur unterwegs, ob Outdoor, im Hotelzimmer

Wouchtig fruchtig | Wirklich praktisch. Auf der Aus-
flugs- oder Urlaubsfahrt in den Siden kommt man
bei der A2-Abfahrt Griffen immer beim Mochoritsch
vorbei. Der ideale Zeitpunkt fur einen kleinen Stopp
fur Frihstuck, Mittagessen oder Kaffee und Kuchen.

oder beim Camping. Das Master-Duty-Mul- Layﬂ"“‘{'e'be Und dann gibt es auch einen netten Shop. Dort findet

titool von Origin-Outdoors (39,95 Euro) ist §pate Lie ich man immer etwas, so appetitlich sind dort die feinsten
) ) Bio-Fruchtaufst! . ) ) )

sehr robust und fur verschiedenste Verwen- Dirndil/Bime Karntner Produkte aus der Region prasentiert. Auch

) . offnen o ) )

dungen gedacht. Es bietet 14 Funktionen, d“:f‘:f',age'"""‘:,::?;::zm“;wn der Lavanttaler Fruchtaufstrich ist so ein Lockmittel
. . ekihlt fager: 5 . Q q N q @ Q q q

u. a. Zange, Drahtschneider, Sége, Messer, Tontessnaloas s E0te 12 in zwei Varianten: ,Spate Liebe” mit Dirndl, Birne und

Vanilleschoten oder ,Bio-Urkraft” mit Apfel, Brombeere

Schere, Dosen-/Flaschendffner, Multischrau- 190

benzieher, und verfligt Gber neun Bits fur und Aronia. Pro Glas (190 g) 6,90 Euro. mochoritsch.at/
unterschiedlichste Schraubnotwendigkeiten. mocho-markt-online-shop
Trotzdem ist das Teil klein packbar und nur

knapp 400 Gramm schwer. relags.de

Goldener Herbst &3
Magischer Winter im
Grandhotel Liens

Zwischen den Lienzer Dolo-
miten und der Isel genieflen Sie
im familiengefiihrten Grandhotel
Lienz stilvolle Auszeiten voller
Natur, Genuss und Luxus. Im
Herbst locken farbenprichtige
Wander- und E-Bike-Touren di-
rekt vor der Hoteltiir, im Winter
Skifahren, Rodeln, Langlaufen
und romantische Winterwande-
rungen.

DOLOMITENSTADT

Direk¢ buchen
mit diesem Codle o

und sparen GF
DirektGH]_ | s

Nach aktiven Stunden ent-
spannen Sie im 1.800 m? grofien
Wellnessbereich mit fiinf Sau-
nen, beheiztem Indoor- & Out-
door-Pool, individuellen Behand-
lungen und Technogym-Fitness.

Kulinarisch ~ verwohnt  das
mehrfach ausgezeichnete Gour-
metrestaurant mit regionalen
Spezialititen, internationalen
Highlights und edlen Weinen.

Fanny-Wibmer-Peditstrasse 2
| 9900 Lienz
info@grandhotel-lienz.com
www.grandhotel-lienz.com

| Tel: 0043 4852 64070,

Fax: 0043 4852 61874




Stdtiroler Shoyu | Condito Ferments arbeitet in sei-
nem kleinen Labor in Bozen mit Fermentation — die alte
Kulturtechnik hilft, Lebensmittel haltbar zu machen,
neue Geschmécker zu entdecken und Ressourcen
sinnvoll zu nutzen. So wird auch Shoyu hergestellt:
aus Linsen, Kichererbsen, Roggen oder Bohnen, die in
Sudtirol angebaut werden. Die Rohstoffe werden tber
mehrere Wochen fermentiert — ganz ohne Pasteurisie-
rung oder kinstliche Aromen. Das Ergebnis ist eine
tiefbraune, flissige Wirze mit einem mild-salzigen,
vollen Geschmack. Hervorragend flr Suppen, Dres-
sings, Bowls, Gemisegerichte und vieles mehr. 250
ml, 13 Euro. conditoferments.com/shop

Besser verdauen | Verdauungsschnapserl
geféllig? In Slowenien/Kroatien greift man da
gerne zum Pelinkovac. Grundlage ist Wermut-
kraut {pelin = Wermut), das hier mit etwa
30 Prozent Alkohol zum Einsatz kommt.
Geschmack? Bitter mit dezenter SufRe,
krauterig, weniger suf} als Jagermeister.
Man trinkt ihn ungekuhlt pur oder mit Eis
und Zitrone — die bekannteste Marke ist
der Badel Pelinkovac. In Zakladi Slove-
nije, dem Slowenien-Shop im Zentrum
von Laibach, haben wir den praktischen
Flachmann ,Bahne Pelinkov'c” entdeckt
— 100 mlum 10,50 Euro. In groReren Ge-
binden ist er aber deutlich gunstiger.

DOROM

shoppingguide

Alkoholfreier Brut Rosé | Mit oder ohne Al-
kohol, das Weingut Brindimayer aus dem
Kamptal ist auf beiden Gebieten vorne mit da-
bei. Jetzt gibt es etwas Neues zu probieren:
Fizz Rosé. Komponiert nach dem Vorbild von
Brindlmayer Brut Rosé (mit Alkohol), aller-
dings mit anderen Zutaten. Die Basis bilden
Verjus und Traubensaft aus den eigenen
Weingérten. Im Zusammenspiel mit wei-
teren Zutaten wie Hagebutte, Quitte, Aro-

nia u. a. entsteht ein eigenstandiges Ge-
schmacksbild. Die aus der Fermentation
der Trauben rickgewonnene natirliche
Kohlenséaure tragt zum sommerlichen Ge-
schmack des alkoholfreien Fizz Rosé bei.
Gibt es beim Winzer oder z. B. bei Wein &

Co. oder Dollerer. 1 Flasche, 17,90 Euro.
bruendlmayer.at

BRUNDLMAYER

Der Wein der Dogen | Wein aus Venedig? Ja, auch den gibt
es. Die Dorona-Traube wachst auf der Laguneninsel Vignole,
und aus ihr wird dieser unfiltrierte weiRe, mineralische Wein ge-
keltert. Verantwortlich fur das venezianische Weinerlebnis sind
der Architekt Emilio Trame, sein Schwiegersohn Francesco Ghi-
sini und der Winzer Marco Perco. Trame backt mit der Hefe des
Weins auch Brotlaibe, knusprige Begleiter zum feinen Dogen-
wein. Diesen gibt's bei EdelgreiRler Herwig Ertl in Kétschach,
die Flasche um 34,90 Euro, zu bestellen auf herwig-ertl.at.

WERZERS Herbst-Upgrade

sommergeftihl am o’é;/%o;/ﬁw Ve/?/&%em

Unsere Herbsthighlights:

» BALSAM FUR DIE SEELE
2 bis 4 Wellnesstage inkl. Massage

* GOLF- & GENUSSTAGE

2 Nachte inkl. Tages-Greenfee
GENUSSRADLN

3 Nachte inkl. Massage,
Kaltekammer und Radtour
WANDERLUST AM SEE

3 Nachte inkl. Wanderpaket
und Massage

SPIEL. SATZ. SEE.

2 Nachte inkl. freies Spiel auf
den Platzen

> '\
Ll 30

HIER FINDEN SIE b ey )
MEHR ANGEBOTE 5

Keine Lust auf graue Herbsttage? Wir auch nicht! Verlangern Sie das Sommergefihl am Worthersee und geniefRen Sie Tage voller Abwechslung.
Aktiv beim Tennis-Match, bei der Bike-Tour oder Golfrunde und danach relaxen im Werzers See-SPA. Den krénenden Abschluss bilden feine
Alpe-Adria-Kulinarik und ein ,Absacker” an unserer Hotelbar, bevor es rundum zufrieden ins Bett geht - erholsamer Schlaf inklusive.

WERZERS

HOTEL RESORT PORTSCHACH

Q Werzerpromenade 8
A-9210 Portschach

S +43(0)4272/2231-0

= hotel@werzers.at www.resort.werzers.at
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